Машгулот №1 : Тугрукхона  стационарининг тузилиши.Сан – эпид. режим.Аеллар жинсий аъзолари клиник анатомияси. Тугрук йуллари ва хомила тугрук объекти сифатида.

Максади: Талабаларга акушерлик фани ва тугрукхона стационари хакида тушунча бериш.

АЖА анатомияси, чанок анатомияси ва хомила тугрук обьекти сифатида.

Вазифаси:

1. Тугрукхона стационарининг тузилиши.

2. АЖА анатомияси.

3. Чанок акушерлик нуктаи назаридан.

4. Хомила тугрук обьекти сифатида.

Интеграцияси:  Анатомия

Машгулот баени: Акушерлик фанининг ривожланиши, тугрукхона стационари буйруклари, АЖА ларининг ташки ва ички аьзолар анатомияси, чанок анатомияси ва унинг акушерликдаги роли.

Машгулотда  фойдаланилган  таркатма  материаллар: Чанок, тазомер, кугирчок,фантом, картотекалар.

Фойдаланадиган техник воситалар:  Компютер,.кададаскоп.

Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар:   Слайдлар,оски усуллар

Талабаларнииг мустакил  иши:

1) Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш

2) Чанок улчамларини улчаш.

3) Хомила боши  улчовларини курсатиб билиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Бачадон анатомияси.

2. Чанок анатомияси.

3. Ташки жинсий аьзолар анатомияси.

4. Катта ва кичик чанок улчамлари.

5. Хомила боши улчамлари.

               Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

1). Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991.

2). Айламазян Э.К. « Неотложное состояние  в акушерстве гинекологии»  

   С. Петербург 2000 й.

3) В.И.Бодяжина «Акушерство» 1986 й.

 4)  В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й. 

Машгулот №2.  Хомиладорлар гигиенаси. Хомиладорларнинг эрта ва кечки муддатларининг диагностикаси.Хомила холатини аниклаш. Хомиладорни тугруккача кузатиб бориш.Хомиладорларни тугрукка физикопсихопрофилактик тайерлаш.Хомиладорлар гигиенаси.

Максади: 

 Хомиладорлик белгиларини аниклаш. Талабаларни декрет таьтилига тайерлаш хужжатлари  билан таништириш.

Вазифаси:

1. Хомиладор аел организмидаги узгаришлар.

2. Хомиладорликни аниклаш белгилари.

3. Аеллар маслахатгохи хужжатлари.

Интеграцияси:  Физиология

Машгулот баени: 

Хомиладор аеллар организмидаги узгаришлар. Хомиладорликни  эрта ва кечки белгиларини аниклаш.

Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар:

Слайдлар, оски усуллар

Талабаларнииг мустакил  иши: 

Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Хомиладор аел организмида кандай узгаришлар булади.

2. Хомиладорликни эрта аниклаш белгилари.

3. Хомиладорликни кечки аниклаш белгилари.

4.Хомиладор аел гигиенаси.

5. Аеллар маслахатгохи хужжатлари.

          Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

1)Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991.

2)Айламазян Э.К. « Неотложное состояние  в акушерстве гинекологии»  С. Петербург 2000 й.

3)В.И.Бодяжина «Акушерство» 1986 й.

 4)  В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й. 

Машгулот №18. Тугдириш операциялари: кесар кесиш,акушерлик кискичлари,хомилани чаногидан экстракция килиш.Хомилани емириш операциялари тугрисида тушунча. 
Машгулотнинг максади:
Кесар-кесиш, акушерлик кискичлари, хомилани емириш операцияларига курсатмалар,шарт-шароитлар, зиддиятлар ва бу операцияларнинг техникасини урганиш. Операция хиллари.  Операцияларнинг якин ва узок давр муддатли асоратлари.
Вазифалар:
1.Тугишни амалга оширувчи операциялар.

2.Кесар кесиш операциясига курсатмалар, шарт-шароитлар   ва   зиддиятлар.
 3.Кесар кесиш операцияси методлари,асоратлари.
 4.Акушерлик кискичларини куйиш техникаси,шарт-шароитлари.

 5.Хомилани емириш операциялари турлари,курсатмалар,шарт-шароитлар   ва   зиддиятлар,асоратлари.
Интеграцияси: Топ. анатомия, реанимация.

Машгулот баени: Тугдириш операцилари хомила табиий тугрук йулларидан тугилиш имконияти булмаганда амалга оширилади.

 Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар: Слайдлар, оски усуллар,инструментлар.

Талабаларнииг мустакил  иши: 

Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Кесар кесиш операциясини   ошириш учун кандай талаблар  ва шарт-шароитлар керак?
2.Кесар кесишни амалга оширишда кандай зиддиятлар бор?
3.Ретровезикал кесар  кесиш операциясининг техни​касини айтиб  беринг.
4.Акушерлик кискичлари турлари, куйиш шарт-шароитлари.
5.Хомилани  емириш  операцияларининг  кайси   хиллари   мавжуд?
6.Хомилани емириш операцияларини амалга    оширишда кандай курсатмалар, шарт-шароитлар керак?
           Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.
1) В.И. Кулаков « Экстренное родоразрешение « 2001й.

2) Т.К.Шевченко«Крупный плод в современном акушерстве.» Ташкент, 1994й.

3) М.А.Малиновский «Оперативное акушерство» 1980й.

4)Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991й.

5)Айламазян Э.К.«Неотложное состояние  в акушерстве гинекологии С. Петер 2000й.

6)В.И.Бодяжина «Акушерство»1986й.

7)  В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001й. 

1. Маъруза №16 . «  Тугрук травмалари.Бачадон ёрилиши. Диагностикаси,хавфли гурухларни аниклаш ва профилактикаси ».
2. Маъруза   максади:
 Тугрук вактида учрайдиган шикастлар-оралик, вульва, кин, бачадон буйни йиртилиши ва бачадон танасининг ёрилиш сабаблари, клиникаси ва профилактикаси билан танишиш, Тугрук шикастларига зудлик билан ёрдам курсатишнинг асосий услубларини урганиш.
3. Вазифалар:

1.Тугрук шикастлари сабабларини узлаштириш.
2.Оралик, вульва, кин, бачадон буйни   шикастларининг  диагностикаси, клиникаси ва даволаш усуллари.
3.Бачадон ёрилишининг  этиопатогенези.
4.Бачадон ёрилиши хавфи тахдид солганда ва бача​дон ёрилганда врач тактикаси.
5.Тугрук  травматизмининг олдини олиш принциплари.
4. Маъруза натижаси: талаба  акушерлик травматизмининг келиб чикиш сабаблари, классификацияси, бачадон ерилиш хавфи ва бачадон ерилиш клиникаси, унинг дифференциал диагностикаси ва профилактикасини билиши керак. 

5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 16 да илова этилган ).

6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар.

8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

9.Маьрузада талабаларнинг мустакил иши.(кутубхона ,касалхона) Кафедра кутубхонасидан ва компютер  интернетдан фойдаланиши ва мавзуга оид  касалларни куриш.

· бачадон буйнини ойналар билан куриш;

· оралик йиртилиш даражаларини бахолаш;

· акушерлик травматизмнинг профилактикаси.

10. Мавзу буйича  саволлар: 
1.Ораликнинг 1-2-3даражали йиртилишини айтиб беринг.

2.Бачадон буйнини хар учала даражадаги йиртилишини айтиб беринг.

3.Тугрук йуллари шикастларига олиб келувчи кандай омилларни биласиз.

4.Бачадон ерилиш таснифини айтиб беринг.
                                     Адабиётлар:
1.Бодяжина В. И., Жмакин К. Н., Кирющенков А. П.Акушерство, М. «Медицина», 1986 г., стр 361  
2.Малиновский М. С.     Оперативное акушерство, М.«Медицина», 1990 г. стр. 386 - 407.
3.Персианинов Л. С., Раостригин Н. Н. Неотложная помощь в акушерстве и гинекологии, Ташкент, «Медици​на», УзССР, 2000г. стр. 229 - 337.

1. Маъруза № 13: « ХОМИЛАДОРЛИКНИНГ МУДДАТИГА ЕТМАСЛИГИ ».  

2. Машгулотнинг максади: Чала  тугиш сабабларини аниклаш, унинг клиник белгилари, диагностикаси,  даволаш ва олдини олиш усулларини узлаштириш.

 3. Вазифалар:
1.Чала тугиш, муддатидан утиб тугиш    ва кечикиб тугиш хакида маълумот.
2.Чала тугиш этиологияси.
3.Чала тугишнинг клиникасини хозирги замон клиник кушимча текшириш услублари  билан аниклаш.
4.Чала тугишни рационал бошкариш йулларини урганиш.
5.Чала  тугишнинг олдини олиш усулларини урганиш.
4. Маъруза натижаси: талаба  чала тугилиш сабаблари, унинг этиология ва патогенези, классификацияси, аелларни  хавфли гурухларига булиб, унинг профилактикасини  билиши керак. 

5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 13 да илова этилган ).

6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар.

8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· чала тугилган чакалок белгиларини бахолаш;

· чала тугилган чакалокларни Сильверман шкаласи билан бахолаш;
· чакалокга интенсив терапия курсатиб бериш;  
10. Мавзу буйича  саволлар.
1.Хомиладорликнинг   муддатига етмаслиги учраши.
2.Хомиладорликнинг    муддатига етмаслиги  сабаблари,   патогенези.
3.Текшириш  усуллари.
4.Кайси   аёлларда хомиладорликнинг муддатига ет​маслиги   хавфи учрайди.
5.Истмикоцервикал     етишмасликни   хирургик даволашга   курсатмалар.
6.Операциядан   аввал кандай текширишлар керак?
7.Хомиладорликнинг   муддатига етмаслиги перинатал улим.
                       Фойдаланилган адабиётлар ва кушимча адабиетлар.
1.
Бодяжина    В. И., Жмакин  К. Н., КирюшченковА.   П.   Акушерство, М. «Медицина», 1990 стр. 258-285
2.
Булиенко     С. Д.,    Степанковская Г. К.,    Фогел П. И.   «Недонашивание   и перенашивание   беременнос​ти»,   Киев,   Здоровье,  1999.
4.
Под    редакцией Герасимовича Г. И.   Справочник врача женской консультации, Минск, «Беларусь», 1998,стр.   134-137.
5.
Серов     В. Н., Стрижаков А. Н.,   Маркин С. А, Практическое  акушерство,   М., «Медицина», 2000, стр,73-108.
         1. МАЪРУЗА № 14 « ХОМИЛАДОРЛИКНИНГ МУДДАТИДАН УТИБ КЕТИШИ ».

2. Маърузанинг максади:  Муддатидан утиб кетиш сабабларини аниклаш, унинг клиник белгилари, диагностикаси,  даволаш ва олдини олиш усулларини узлаштириш.

3. Вазифалар:
1.Муддатидан утиб тугиш    ва кечикиб тугиш хакида маълумот.
2.Муддатидан утиб  тугиш этиологияси.
3.Муддатидан утиб тугишнинг клиникасини хозирги замон клиник кушимча текшириш услублари  билан аниклаш.
4.Муддатидан утиб  тугишни рационал бошкариш йулларини урганиш.
5.Муддатидан утиб  тугишнинг олдини олиш усулларини урганиш.
4. Маъруза натижаси: талаба  муддатидан утиш кетиш сабаблари, унинг этиология ва патогенези, классификацияси, аелларни  хавфли гурухларига булиб, унинг профилактикасини  билиши керак. 

5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 14 да илова этилган ).

6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар.

8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· Муддатидан утиб кетган  чакалок белгиларини бахолаш;

· Муддатидан утиб кетган  чакалокларни Апгар  шкаласи билан бахолаш;
· чакалокга интенсив терапия курсатиб бериш;  
10. Мавзу буйича  саволлар.
1.Хомиладорликнинг   муддатига етмаслиги учраши.
2.Хомиладорликнинг    муддатига етмаслиги  сабаблари,   патогенези.
3.Текшириш  усуллари.
4.Кайси   аёлларда хомиладорликнинг муддатига ет​маслиги   хавфи учрайди.
5.Хомиладорликнинг   муддатига етмаслиги перинатал улим.
                       Фойдаланилган адабиётлар ва кушимча адабиетлар.
1.
Бодяжина    В. И., Жмакин  К. Н., КирюшченковА.   П.   Акушерство, М. «Медицина», 1990 стр. 258-285
2.
Булиенко     С. Д.,    Степанковская Г. К.,    Фогел П. И.   «Недонашивание   и перенашивание   беременнос​ти»,   Киев,   Здоровье,  1999.
4.
Под    редакцией Герасимовича Г. И.   Справочник врача женской консультации, Минск, «Беларусь», 1998,стр.   134-137.
5.
Серов     В. Н., Стрижаков А. Н.,   Маркин С. А, Практическое  акушерство,   М., «Медицина», 2000, стр,73-108.
1. Маъруза № 6. « Пиелонефрит ва анемияда хомиладорликнинг кечиши. »

2. Маъруза  максади: Мухим ички органлар касалликларида, жумладан,  пиелонефрити бор ва камкон аёлларда хомиладорлик ва тугрукнинг кечиши ва уларни бошкариш.
3. ВАЗИФАЛАР: 

1. Пиелонефрити бор аёлларда хомиладорлик, тугрук ва чилла даврининг кечиши, уни бошкариш.
2.Камконлик     ва унинг хомилага таъсири, хомиладорлик  ва  тугрукнинг кечиши.

4. Маъруза.натижаси: талаба  буйрак касалликлари  ва камконлик билан хомиладорликни кечиши, унинг классификацияси, хавфли гурухларга ажратиб, тугрукни олиб бориш принципларини билиши керак.

   5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 6 да илова этилган ).

  6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

 7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар.

 8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

 9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

- сийдик  ва  кон тахлилини   изохлаб бериш.

· Зимницкий, Ничепоренко тахлилини изохлаш;

· Тугрук режасини тузиш; 

10. Мавзу буйича саволлар:
1.Пиелонефрити булган аёлларнинг она ва хоми​ла  учун  хавф даражаларини айтиб беринг.
2.Пиелонефритда хомиладорлик ва тугрукни олиб  бориш  усуллари.
3.Пиелонефритнинг она ва болага таъсири ва хавфи.

4. Камконликнинг    хомила ва хомиладорликка сал​бий  таъсирларини   айтиб беринг.
5. Камконлик    булган хомиладорларни даволаш.
6.Камконликнинг даражаларига караб тугрукни олиб бориш.

                                                           Адабиётлар:
1.Бодяжина   В.   И.Жмакин   К.   Н. Акушерство М. Медицина. 1986,Кирюшенков  А.   П. стр. 239—255.
2.Серов  В. А.Стрижаков  А.  А,   Практическое акушерство, М,1991 г.
    3.Шехтман  М. М.         Экстрагенитальная патология ибеременность, М. 2001 г.
 1. Маъруза № 17.   « ЧИЛЛА ДАВРИДАГИ  СЕПТИК КАСАЛЛИКЛАРИ ДИАГНОСТИКАСИ,              ПРОФИЛАКТИКАСИ  »
2. Машгулотнинг максади: Чилла даври инфекцион касалликларининг классификацияси, этиология ва патогенези, таркалиш йуллари, клиник кечишининг хусусиятлари, диагностикаси ва даволаш принципларини урганиш.
3. Вазифалар:

1. Пуэрперал инфекциянинг этиологияси ва таркалиш йулларини билиб олиш.
    2.Чилла давридаги инфекцион касалликларни аниклай олиш.
    3.Чилла давридаги инфекцион касалликларни даволаш принципларини     узлаштириш.
   4.Инфекцион касалликлари бор  хавфли аёллар гурухини аниклаш.
5. Акушерлик перитонитига олиб келадиган сабаблар.

   4. Маъруза натижаси: талаба  чилла  давридаги йирингли септик касалликлар узоклашган огир асоратларни этиология, чилла  давридаги асептика ва антисептика коидаларга риоя килишни  ва унинг профилактикасини  билиши керак.

5. Кургазмали куроллар: Мавзу буйича таблица, слайдлар, касаллик тарихидан кучирмалар, рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

   5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 17  да илова этилган ).

  6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

 7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар,  рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

 8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

 9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· бачадон инволюциясини кузатиш;

· маститни профилактикасини утказиш; 

10. Мавзу буйича саволлар:                                    
1. Чилладаги септик касалликларнинг классификацияси.

2. Септик касалликларни аниклаш усуллари.
3. Септик  касалларни  даволаш  принциплари.
4. Маститнинг классификацияси.
5. Септик шок нима, уни даволаш принциплари.
6. Перитонитнинг клиникаси ва диагностикасини айтиб беринг.
7. Пельвиоперитонит ва  перитонитни даволаш  принципларини айтиб беринг.
8. Чилладаги септик касалликларнинг олдини олиш принциплари.
                                         АДАБИЁТЛАР:
1.
Бодяжина В. И., Жмакин К. Н., Кирюшенков А. П.Акушерство, М. «Медицина»  1986, стр. 408-430.
2. Гранат Л. Н. Послеродовой мастит Л. «Медицина» 2000 г.
3. Бартельс А. В. « Послеродовые инфекционные забо​левания ».   М.   «Медгиз»   1991 г.
4. Под общей редакцией Богорошвили В. Г. Сепсисология с основами инфекционной патологии, 1990 г.
  5.Приказ № 500. Узб. Респ. ССВ – 2002 г. «О профилактике внутрибольничных    инфекций в акушер​ских стационарах ».
         1. Маъруза № 8:   « РЕЗУС КОНФЛИКТ ВА ХОМИЛАДОРЛИК »

2. Маъруза  максади: Антенатал ва чакалоклик даврининг дастлабки соатларида касалликни аниклаш, унинг олдини олиш ва даволаш услубларини узлаштириш.
3. ВАЗИФАЛАР:   

1.  Анамнез,  лаборатор      диагностик усулларини ишлатиб, касаллик формасини ва огирлик  даражасини   аниклаш.  

2.Касални  рационал  олиб  бориш тактикасини танлаш. 

4. Алмашув кон куйишни узлаш​тириш.

4. Маъруза натижаси: Хомиладорлик даврида резус номутаносибликнинг аниклаш, тугрукдан сунг чакалоклар гемолитик касаллигини юзага келтирувчи ва чакалоклар улимига сабаб булувчи факторларни билиши керак.
5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 8  да илова этилган ).

6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар,  рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

 8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

 9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· чакалокнинг кон алмаштириш принциплари;

· антенатал, интранатал, постнатал  диагностикаси ва даволаш принциплари;  
10. Мавзу буйича саволлар:

1. Кайси вазиятларда резус-манфий аёл резус сибилизацияланиши мумкин?

2.  Нима учун купинча 1 хомиладорликда резус—конфликт ривожланмайди? 
3.  Гемолитик касалликнинг патогенези. 
4.  Кон алмашувига курсатмалар?
5.  Гемолитик касалликнинг клиник турлари?
                                                 АДАБИЁТЛАР:
1.Неонатология Н. П. Шабалов, М, «Медицина», 2000 г, 262-278.

2. Справочник неонатолога ред. проф. В. А. Таболин, Н. П. Шабалов, 

    Л., «Медицина», 1998, стр. 203 - 210; 33.

3. В. В. Гаврюшов, К. А; Сотникова Неонатология, Медицина, 2000 г, стр. 218-228, 

5. В. И. Бодяжина. Жмакин К. Н., Кирюшенков А. П. Акушерство М., «Ме​дицина», 

2001г, стр: 402- 404.
          МАШГУЛОТ МАВЗУСИ № 13. « ГЕМОРРАГИК ШОК . КОАГУЛОПАТИК КОН КЕТИШЛАР».    
  МАШГУЛОТНИНГ МАКСАДИ:  Акушерлик  асоратларида кон кетишнинг роли.

ВАЗИФАЛАР: 

1. Акушерлик амалиётида учрайдиган кон кетиш патогенезини билиш.
2.   ДВС синдромининг формалари ва унинг фаэаларини аниклай олиш.
3. ДВС синдромини даволаш принциплари ва профилактикасини узлаштириш.

МАШГУЛОТ ЖОЙИ: Укув хонаси, хомиладорлар патологияси палатаси, тугрук ва операция булмалари, интенсив даволаш палатаси, лаборатория.

КУРГАЗМАЛИ КУРОЛЛАР: Таблица ва слайдлар.

Интеграцияси: реанимация ва хирургия булимлари.

Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотларни билан танишиш.

     Мавзу буйича  саволлар:

1. ДВС синдроми нима?
2. ДВС синдромининг кандай формаларини биласиз?
3. Кайси акушерлик патологияда ДВС синдроми   кузатилади?
4. ДВС синдромида акушерлик тактикасини     айтибберинг.
5. ДВС синдромини даволаш ва унинг олдини олиш.
6. Геморрагик шокга таъриф беринг.
7. Шок клиникаси, диагностикаси ва даволаш.
                                      АДАБИЁТЛАР:
1.Неонатология Н. П. Шабалов, М, «Медицина», 2000 г, 262-278.

2. Справочник неонатолога ред. — проф. В. А. Таболин, Н. П. Шабалов, 

    Л., «Медицина», 1998, стр. 203—210; 33.

3. В. В. Гаврюшов, К. А; Сотникова Неонатология, Медицина, 2000 г, стр. 218—228, 

6. В. И. Бодяжина. Жмакин К. Н., Кирюшенков А. П. Акушерство М., «Ме​дицина», 

2001г, стр: 402—404.
Тема :  Структура родильного комплекса. 

            Анатомия женских половых органов. 

            Плод как объект родов.

 Цель: Ознакомить  студентов структурой родильного комплекса., принципы безопасного материнства и № 500 приказом. Повторит анатомию ЖПО  , женского таза. Плод как объект родов.

 Задачи  :1)Структура родильного комплекса.

                 2) Принципы безопасного материнства.

                 3)Анатомия наружных половых органов.

                  4)Анатомия внутренних половых органов.

                   5) женский таз, наружные и внутренние размеры таза.

                   6) Плод как объект родов.

Интеграция:  Анатомия.

Используемые раздачные материалы:  кукла, таз ,тазомер, муляжи.

Используемые технические инструменты:  Кададаскоп, компьютер.

Самостоятельная работа студентов:

1) Измерить размеры наружного таза.

2) Измерить размеры малого таза.

3) Размеры головки плода.

Контрольные вопросы:

1) Анатомия наружных и внутренних половых органов

2)  Принципы безопасного материнства.

3) Анатомия женского таза.

4) Таз с акушерской точки зрения.

5) Плод как объект родов.

Машгулот №5.          Хомиланинг чаноги билан келиши.

Максади:Хомила чаноги олдинда етишида хомиладорлик ва тугрукнинг кечиш хусусиятлари, асортлари, уларнинг сабаблари, бу холатнинг диагностикаси. Чанок олдинда етишда тугрук биомеханизми ва тугрукни бошкариш усулларини урганиш. 

 Вазифаси:

1. Чанокнинг олдинда етишини аниклаш усулларини узлаштириш.

2. Бунда тугрук биомеханизмини урганиш.

3. Асоратларни урганиш, тугрукни бьошкариш усулларини узлаштириш.

Интеграцияси:  Анатомия.

Машгулот баени: Тугувчи аеллар уртасида хомила чаногининг олдинда етиши 2-4 % учрайди. Бу купгина асоратларга сабаб булиши билан айникса хомила ва чакалок учун хавфлидир. Чанокнинг олдинда етишида перинатал улим хомила бошининг олдинда етишига нисбатан 3-5 марта куп учрайди. Шу сабабли хам купчилик акушерлар тугрукнинг бундай хилини патлогик угрук деб хисоблашади, хомиладор аелларни юкори хавфлилар гурухига киритишади.

Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар:

Чанок суяги, кугирчок, фантом, дипозитивлар, слайдлар, оски усуллар

Талабаларнииг мустакил  иши: 

Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Хомила чаногининг олдинда етишини ташки ва ички акушерлик усуллари оркали кандай анклаш мумкин.

2. Чанок олдинда етганда кандай асоратлар булиши мумкин.

3. Чанок олдинда етишида тугрукни бошкаришнинг кандай хусусиятлари бор.

4.Цовьянов амалининг классик амалдан фарки нимада.

 Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

1)Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991.

2)Айламазян Э.К. « Неотложное состояние  в акушерстве гинекологии»  С. Петербург 2000 й.

3)В.И.Бодяжина «Акушерство» 1986 й.

4)  В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й. 

Машгулот №4. «Чилла даври физиологияси. Сут безларини парваришлаш. Чакалоклик даври физиологияси ».

Максади: Чилла даврининг кечиши ва туккан аелларни парвариш килиш услуби билан танишиш. Чакалоклик даврининг физиологияси хакида асосий маълумотларни аниклаб узлаштирмок.

 Вазифаси:

1. Хомиладорлик жинсий аъзолар ва ички аъзоларда булган  узгаришларнинг аслига кайтиш жараенини урганиш.

2. Чилла даврининг селлари (лохия).

3.Сут безлари ва уларни парваришлаш.

4. Чилла давридаги гимнастика ва гигиена.

5. Туккан аелнинг овкатланиши.

6. Чакалоклик давридаги анатомик физиологик хусусиятлар. 

Интеграцияси:  Анатомия, физиология ва неонотология.

Машгулот баени: Чилла даври деб йулдош тугилгандан кейин хомиладорлик ва тугрук туфайли жинсий аъзолар ва бутун организмда булган узганришларнинг асли холига кайтишига кетадиган вактга айтилади. Бу давр 6-8 хафта давом этади. Чакалоклик даври боланинг тугилганидан бир ойлигигача булган давр хисобланади. 38-42 хафталик булиб тугилган хомила етилган бола булибхисобланади. 28-37 хафталик булиб тугилган хомила етилмаган хомила хисобланади.

Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар:

Чакалокларнинг Апгар жадвали, БЦЖ вакцинаси, фантом, дипозитивлар, слайдлар, оски усуллар

Талабаларнииг мустакил  иши: 

Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Чилла даври деб нимага айтилади ва у канча давом этади.

2. Жинсий аъзоларнинг уз холига кайтиш жараенини айтиб беринг.

3. Бачадон буйни нечанчи кунда бекилади.

4. Сут безларининг узгариши ва уни парваришлаш. 

5. Чакалоклик даври.

6. Етилган , етилмаган ва муддатидан кеч тугилган чакалокни таърифлаб беринг.

7. Чакалоклик даврига хос махсус холатлар.

 Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

 1) Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991.

 2) Айламазян Э.К. « Неотложное состояние  в акушерстве и гинекологии»  С. Петербург   2000 й.   

 3) В.И.Бодяжина «Акушерство» 1986 й.

4) В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й.

5) Справочник неонатолога Л., «Медицина», 2001

6) Шабалов Н.П. Неонатология. Укув кулланма. М., «Медицина», 1995.

 Машгулот №3.     Тугрук. Организмнинг тугрукка тайергарлигини бахолаш. Тугрук даврлари. Тугрук биомеханизми.

Максади: Тугрук сабабларини урганиш. Тугрук дардлари ва унинг клиник кечишини урганиш. Энса олдинда етиши, унинг олдин олдин ва орка турларини аниклаб билиш ва тугрук механизмини урганиш. Хомила бошининг кичик чанокнинг турли текисликларига муносабатини урганиш. 

 Вазифаси:

1. Тугрукнинг бошланиш сабабларини билиш.

2. Тугрукнинг хайдовчи кучларини узлаштириш.

3. Энса олдинда етиши тугрук механизми турларининг хар бир лахзасини фантомда курсатиш 

4. Кин оркали текширишда чанокнинг турли текисликларига хомила бошининг жойланиши, шу муносабатини аниклаш.

5. Тугрук механизмини тушунтирадиган назариялар.

Интеграцияси:  Анатомия, физиология ва неонотология.

Машгулот баени: Тугрук – физиологик жараен булиб, унда она корнидан ташкари шароитда яшашга кодир хомила ва йулдош бачадон бушлигида тугрук йуллари оркали хайдалиб чикади. Хомила кичик чанокдан ва тугрук йулларининг юмшок тукималаридан утаетганда бажарадиган харакатлар йигиндиси тугрук механизми дейилади.

Фойдаланиладиган кургазма ва жихозлар:

Чанок , фантом, кугирчок,  дипозитивлар, слайдлар, оски усуллар

Талабаларнииг мустакил  иши: 

1. Тугрук тарихини езиш.

2.  Реферат тарзида интернет маьлумотлари билан танишиш.

Мавзу буйича  саволлар:

1. Тугрук жараени нима.

2. Аел организмининг тугрукка тайергарлигини кандай тушунасиз.

3. Тугрук неча даврдан иборат.

4. Контракцион халка нима.

5. Тугрук механизми нима.

6. Энса олдинда етишининг олдинги турида тугрук механизми неча лахзадан иборат.

7. Энса олдинда етишининг орка турида тугрук механизми неча лахзадан иборат.

8. Нормал тугрук механизми лахзалари.

 Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

 1) Закиров И.З., Бадриддинова М.С.«Нормал акушерлик.» Самарканд,1991.

 2) Айламазян Э.К. « Неотложное состояние  в акушерстве и гинекологии»  С. Петербург   2000 й.   

 3) В.И.Бодяжина «Акушерство» 1986 й.

 4) В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й. 

1. Маъруза  № 7. «Фетоплацентар система физиологияси ва патологияси. 

                                    Чакалоклик даври патологияси ».

2. Максади: Фетоплацентар системанинг физиологик холатлари ва унинг натижасида хомила ва онада буладиган алмашинув жараенларини урганиш. Патологик холатларда эса она ва бола системасида юз берадиган холатларни урганиш.

3. Вазифаси:

1. Фетоплацентар система вазифаларини  билиш.

2. Йулдошнинг шаклланиши ва унинг ушбу тизимдаги роли.

3. Хомиладорликнинг охирида йулдош системасидаги узгаришлар.

4. Фетоплацентар етишмовчилиги таснифи.

5. Фетоплацентар етишмовчиликка олиб келувчи патологик холатлар.

6. Чакалоклик даври патологик узгаришларни урганиш.

7. Асфиксия, гипоксия ва хомиланинг усмай колиш холатларини билиш.

4. Маъруза  натижаси: Фетоплацентар система бу – она ва бола уртасидаги воситачи тизим булиб, хомилани озиклантириш, химоя килиш  ва иккала организмни хам мувозанатда саклаб турувчи тизимдир. Бу системадаги узгаришлар уткир еки сурункали фетоплацентар етишмовчилиги деб номланиб, чакалокларнинг патологик холатлар билан тугилишига сабаб булади.

 5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 7  да илова этилган ).

6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар,  рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

 8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

 9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· чакалокни Апгар шкаласи билан бахолаш;

· кукрак билан эмизиш  принципларини билиш;

· аелларни  хавфли гурухларга булиш;

· асфиксияга биринчи ердам курсата билиш;

10. Мавзу буйича  саволлар:

1. Фетоплацентар системага нималар киради.

2. Йулдошнинг хомила учун тутган урни.

3. Фетоплацентар система етишмовчилиги таснифи.

4. Фетоплацентар система етишмовчилиги клиникаси.

5. Фетоплацентар система етишмовчилигини даволаш.

6. Асфиксия нима.

7. Унинг турлари, клиникаси, давоси.

     Фойдаланилган адабиетлар ва кушимча адабиетлар.

 1) Громыко И.А. «Актовегин» ,1991.

 2) Милованов М.И. «Плацентарная недостаточность» М., 2000 й.   

 3) В.И.Бодяжина «Акушерство» 2000 й.

 4) В.И.Дуда.,И.В.Дуда «Клиническое  акушерство» 2001 й.

 5) «Справочник неонатолога» М., «Медицина», 2001

6) Шабалов Н.П. Неонатология. Укув кулланма. М., «Медицина», 1995.

   Чилла даври деб йулдош тугилгандан кейин хомиладорлик ва тугрук туфайли жинсий аъзолар ва бутун организмда булган узгаришларнинг асли холига кайтишига кетадиган вактга айтилади. Бу давр 6 – 8 хафта давом этадибу даврда аел туккан хотин дейилади. Чилла даврида куйидаги узгаришлар руй беради.

   Бачадондаги узгаришлар.

Бачадон туби йулдош тугилгандан кейин киндикдан 1-2 бармок эни пастда туради. Тугрукдан кейин тахминан 12 соат чамаси утгач, оралик мушаклари ва кин кискариши натижасида бачадон яна юкорига кутарилади. Тугрукдан сунг бачадон мушаклари кискариши давом этиб кон томирларининг торайишига олиб келади. Натижада бачадон мушаклари хужайралари атрофия ва аплазияга учрайди.

  Хомиладор булмаган бачадон огирлиги 50-60 г. булса, тугрук тугугундан сунг унинг огирлиги 1 – 1,5 кг булади. Бу вактда бачадон тубининг калинлиги 3-4 см, булади. Бачадоннинг огирлиги тугрукнинг 7куни 500 г. гача камаяди, 14-15 куни 350-300 г., 6-8 хафтадан кейинэса, 60- 100 г. га тушади. 10 – 12 куни бачадон туби одатда ков оркасига утиб, кулга илинмайди. Тугрукдан сунг бачадоннинг узунлиги 10-17 см булиб, 7- куни – 8-9 см, чилла даврининг охирги кунлари 7-8 см гача кискаради.

    Оралик мушаклари кискариб чилла даврининг 10 12 кунларида асли холига кайтади.

  Чилла даврида жинсий аъзоларнинг асли холига тез еки секин кайтиши аелнинг ешига , тугрукнинг кандай утганига, хомиланинг катта- кичиклигига, бачадоннинг холатига, чилла даврининг кечишига, болани эмизиши, аелнинг соглиги ва бошка омилларга богликдир. Гипофиз безининг лактоген гормони хам бачадон инволюциясига таъсири борлиги аник. Шунинг учун эмизувчи аелларнинг бачадони тезрок кискаради. Бачадоннинг инволюцияси аелнинг асаб фаолиятига хам боглик.

    Бачадон буйни чилла даврида ичкаридан ташкарига караб кискаради. Тугрукдан кейин бачадон буйни шу кадар юмшаган буладики, бачадон ичига кулни бемалол киргишиш мумкин. Тугрукнинг 2-3 кунлари бачадон буйни 3-4 см га очик булади. Бачадон буйнининг ички тешиги 10 нчи кунга бориб епилса, ташки тешиги куп вактгача очик булиб, 18-20 нчи кунларда бекилади. Купчилик аелларда бачадон буйнининг ташки тешиги чилла даврининг охирларида бекилади

      Бола тугилгандан кейин бачадон деворида, айникса йулдош епишган жойда, катта жарохатланган юза колади. Буюза «йулдош юзаси» деб аталади. Бачадон деворининг шиллик кавати 7-8 нчи куни битса, йулдош жойлашган юза жарохоти чилла даврининг охирги кунларига бориб бутунлай битади. Йулдош юзаси билан шиллик кават уртасида «грануляция вали» хосил булади. Бу вал тугрукнинг 5-6 куни хосил булиб, организмни микроб киришидан саклайди ва микробни йук килишга ердам беради. Чилла даврининг биринчи хафтасида бачадоннинг ички юзасидан кучган шиллик кават булакчаларига кон, бачадон буйни ва киндан ажралган шилликлар кушилиб ташкарига чикади. Бу чикиндилар жарохат сели ( lochia) дейилади. Биринчи кунларда лохиялар кизил рангда, 3-4 куни саргимтир, 10-кундан бошлаб рангсиз, окимтир булиб чилла даврининг охиригача давом этади. Биринчи кунлар лохиянинг таркибидаги асосан эритроцитлар, лейкоцитлар булиб, кун сайин унга микроблар кушилади. Бачадон мушакларининг кискариши суст булганда лохия бачадон бушлигида колиши мумкин, бунга – лохиометра дейилади. 

   Бачадон найлари ва тухумдонлар хам кискариб уз аслига кайтади. Кин шиллик каватининг кат – кат булиб туриши чилла даврининг охирида йуколади ва асли холига кайтади. Богловчи аппаратлар хам кискариб аста - секин уз холига кайтади. Корин девори, чанок туби кискариб бачадон олдинги холатни олади.

                       Сут безлари ва уларни парвариш килиш.                

     Хомиладорлик вактида сут безлариузгариб, келажакдаги функциясини уташга – сут ишлаб чикишга тайерланади. Хомиладорлик вактидаек эмчак учида огиз сути деган секрет томчисини сикиб чикариш мумкин. Огиз сути ишкорий реакцияли суюклик булиб, унда оксил, ег томчилари, без пуфакчалари, сут йулларининг эпителий хужайралари билан тулган лейкоцитлар бор.

    Тугрукдан кейин 2-3 –кунларда сут ажрала бошлайди. Сут мураккаб рефлекслар ва гормонлар таъсирида ишланиб чикади. Сут хосил булиши гипофизнинг лактоген  гормани ва нерв системаси идора этади. 

  Она эмчагининг касалликдан асраш учун хар гал бола эмизишдан олдин ва кейин эмчак учи ва унинг атрофини 2% ли бор кислотаси хуллангаг пахта билан артиш зарур.

   Туккандан кейин  бола дархол эмизишга берилади.

    Она сути ишкор реакцияли булиб, унинг таркибида 87-88% сув, 1-2% оксил, ег, 6,6-7,7% канд, 0,18- 0,20% туз бор. Агар хомиладорлик пайтида аеллар сут безларини бола эмизишга яхши тайерламаса, чилла даврида сут бези учлари ерилиши мумкин. Хомиладорлик пайтида сут безларининг без кисми тез усади. Сут безлари булакчалари бир-бирига кушилиб, эмчак учининг тешигига очилади.

  60-65% аеллар бола эмизиш пайтида хайз курмайдилар. Болани эмизиш (лактация) тухумдоннинг функциясини пасайтиради, яъни фолликулнинг уиши тухтайди. Шунинг учун куп аеллар хомиладорлар булишдан шу усул билан сакланадилар. 

     Чилла даврининг кечиши.

   Чилла даври нормал утганда аелнинг томир уриши секинлашиб, бир дакикада 60 марта уради, артериал кон босими пасаяди. Коннинг периферик таркиби бир хафтанинг ичида уз аслига кайтади. Агар аелнинг томир уриши тезлашса, бадан харорати нормадан ошса .           

1. Маъруза № 18.   « АКУШЕРЛИК ПЕРИТОНИТИ. СЕПСИС.  »
2. Машгулотнинг максади: Чилла даври инфекцион касалликларининг акушерлик перитонити ва сепсиснинг  классификацияси, этиология ва патогенези, таркалиш йуллари, клиник кечишининг хусусиятлари, диагностикаси ва даволаш принципларини урганиш.
3. Вазифалар:

1. Чилла давридаги акушерлик перитонитлари ва сепсиснинг  этиологияси ва таркалиш йулларини билиб олиш.
    2. Акушерлик перитонит ва сепсиснинг замонавий классификацияси. 

   3. Чилла давридаги инфекцион касалликларни даволаш принципларини     узлаштириш.
   4.Инфекцион касалликлари бор  хавфли аёллар гурухини аниклаш.
5. Акушерлик перитонитига олиб келадиган сабаблар.

   4. Маъруза натижаси: талаба  чилла  давридаги йирингли септик касалликлар узоклашган огир асоратлари акушерлик перитонит ва сепсиснинг  этиология, чилла  давридаги асептика ва антисептика коидаларга риоя килишни  ва унинг профилактикаси,акушерлик ва хирургик перитонитларнинг дифференциал диагностикасини    билиши керак.

5. Кургазмали куроллар: Мавзу буйича таблица, слайдлар, касаллик тарихидан кучирмалар, рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

   5.Маьрузанинг матни. ( маъруза № 18  да илова этилган ).

  6. Маьрузанинг утиш услуби. - Янги замонавий  педагогик усуллар ердамида утиш

· мулокот усулида

· маъруза услубида

 7.Маьрузада таркатма материаллар.Плакатлар, слайдлар, дискеталар, видео фильмлар, ситуацион масалалар, компьютер уйинлар,  рентгенограммалар, ультратовуш аппарати ва бошкалар.

 8.Фойдаланадиган техник воситалар.Компютер, кададаскоп, телевизор, видео. 

 9. Талабаларнинг мустакил иши: реферат тарзида интернет маълумотлари билан танишиш.

· бачадон инволюциясини кузатиш;

· маститни профилактикасини утказиш; 
· сепсис синдромлари ва симптоматикасини билиш;

10. Мавзу буйича саволлар:                                    
1. Чилладаги септик касалликларнинг классификацияси.

2. Септик касалликларни аниклаш усуллари.
3. Септик  касалларни  даволаш  принциплари.
4. Септик шок нима, уни даволаш принциплари.
5. Перитонитнинг клиникаси ва диагностикасини айтиб беринг.
6. Пельвиоперитонит ва  перитонитни даволаш  принципларини айтиб беринг.
7. Чилладаги септик касалликларнинг олдини олиш принциплари.
                                         АДАБИЁТЛАР:
1.
Бодяжина В. И., Жмакин К. Н., Кирюшенков А. П.Акушерство, М. «Медицина»  1986, стр. 408-430.
7. Гранат Л. Н. Послеродовой мастит Л. «Медицина» 2000 г.
8. Бартельс А. В. « Послеродовые инфекционные забо​левания ».   М.   «Медгиз»   1991 г.
4. Под общей редакцией Богорошвили В. Г. Сепсисология с основами инфекционной патологии, 1990 г.
  5.Приказ № 500. Узб. Респ. ССВ – 2002 г. «О профилактике внутрибольничных    инфекций в акушер​ских стационарах ».
